МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ
	отделение
	тема
	Ф.И.О.
	Дата разработки

	скалолазание
	Роль углеводов в скалолазании
	Дуплинская Е.О.
	2016-2017 уч. г.

	
	Рацион скалолаза
	Ларионова И,А.
	

	
	Снаряжение и одежда в скалолазании
	Сероштанов А.В.
	

	
	Телосложение скалолаза
	Калина Ю.В.
	

	
	Психология победы в скалолазании
	Дуплинская Е.О.
	2015-2016 уч. г.

	
	Скалолазание и эмоции
	Ларионова И,А.
	

	
	Влияние качеств личности на спортивные достижения в скалолазании
	Сероштанов А.В.
	

	
	Мотивационные факторы в скалолазании
	Калина Ю.В.
	

	
	Координация в скалолазании
	Дуплинская Е.О.
	2014-2015 уч. г.

	
	Техника Лазания
	Ларионова И,А.
	

	
	Методика развития гибкости в скалолазании
	Калина Ю.В.
	

	
	Тренировка на общую выносливость в скалолазании
	Сероштанов А.В.
	

	
	Особенности адаптации к спортивным нагрузкам.
	Дуплинская Е.О.
	2013-2014 уч. г.


	
	Основные методы спортивной подготовки юных спортсменов.
	Ларионова И,А.
	

	
	Построение фундамента спортивной подготовки для достижения спортивных успехов.
	Калина Ю.В.
	

	
	Упражнения по скалолазанию в игровой форме для детей 7-10 лет.
	Сероштанов А.В.
	

	
	Влияние физической тренировки на опорно-двигательный аппарат
	Дуплинская Е.О.
	2012-2013 уч.г.



	
	Допинг в спорте и в жизни 
	Ларионова И.А.
	

	
	Болезненные состояния при занятиях спортом
	Сероштанов А.В.
	

	
	Восстановление и использование закономерностей в планировании тренировок
	Калина Ю.В.
	

	альпинизм
	Гигиена альпиниста в условиях высокогорья
	Чащина О.Н.


	2016-2017 уч. г.

	
	Психология безопасности в альпинизме
	
	2015-2016 уч. г.

	
	Подготовка и организация сложных походов
	
	2014-2015 уч. г.

	
	Спортивная подготовка начинающих «восходителей».
	
	2013-2014 уч. г.

	
	Режим питания спортсмена 
	
	2012-2013 уч.г.

	водный туризм

	Использование в питании природных ресурсов
	Сенчуров С.В.
	2016-2017 уч. г.

	
	Психология туризма
	
	2015-2016 уч. г.

	
	Организация учебно-тренировочного похода 2-3 категории сложности в водном туризме
	
	2014-2015 уч. г.

	
	Особенности работы с детьми на учебно-тренировочном сплаве.
	
	2013-2014 уч. г.

	
	Гигиенические основы физической культуры и спорта
	Филиппов П.Н.
	2012-2013 уч.г.

	Индивидуальные консультации

	Гигиена и питание в спорте
	Дуплинская Е.О.

инструктор.-методист
	2016-2017 уч. г.

	
	Воспитание воли в процессе занятий физической культурой и спортом
	
	2015-2016 уч. г.

	
	Индивидуально-психологические особенности,

обусловливающие выбор вида спортивной деятельности
	
	

	
	Психологическая характеристика основных физических качеств
	
	

	
	Условия, способствующие максимальному проявления физических качеств
	
	

	
	Осознание физических качеств
	
	

	
	Психологические особенности мышления в

спортивной деятельности
	
	

	
	Психологические особенности планирования 

тактических действий
	
	

	
	Факторы, обусловливающие принятие решения
	
	

	
	Психологическое обеспечение тренировочного процесса
	
	

	
	Психологическое обеспечение подготовки спортсменов к соревнованиям на этапе начальной спортивной специализации
	
	

	
	Понятие и признаки спортивного коллектива
	
	

	
	Структура спортивной команды 
	
	

	
	Динамические процессы в команде 
	
	

	
	Совместимость и срабатываемость в спортивной деятельности 
	
	

	
	Система комплексного психологического контроля в спорте.
	
	

	
	Безопасность в скалолазании
	
	2014-2015 уч. г.

	
	Нравственно – этическое воспитание человека.
	
	

	
	Процесс самосознания и самосовершенствования.
	
	

	
	Формирование воли.
	
	

	
	Воспитание уверенности в себе и своих силах.
	
	

	
	Как спорт помогает оценивать себя.
	
	

	
	Трудолюбие, настойчивость, терпеливость
	
	

	
	Выдержка и самообладание
	
	

	
	Основные правила воспитания волевых качеств
	
	

	
	Спортивные соревнования, как средство и метод подготовки спортсмена.
	
	

	
	Cостояние боевой готовности, стартовая апатия, стартовая лихорадка.
	
	

	
	Срывы и их причины возникновения
	
	

	
	Преодоление страха
	
	

	
	Борьба со страхом на пределе
	
	

	
	Воспитание способности проявлять потенциальные силы
	
	

	
	Морфофункциональная модель скалолаза.
	
	2013-2014 уч. г.

	
	Основы техники скалолазания.
	
	

	
	Техника работы ног скалолаза.
	
	

	
	Основные приемы техники лазания в зависимости от рельефа.
	
	

	
	Техника прохождения потолков. 
	
	

	
	Техника работы рук.
	
	

	
	Физическая подготовка скалолаза. 
	
	

	
	Базовые упражнение скалолазов.
	
	

	
	Релаксация и концентрация.
	
	

	
	Разминка в скалолазании.
	
	

	
	Психологическая подготовка. Напряжение и беспокойство.
	
	

	
	Общая физическая подготовка (ОФП).
	
	

	
	Специальная физическая подготовка (СФП).
	
	

	
	Для тренеров.
	
	2012-2013 уч.г.

	
	О возможностях человеческого организма.
	
	

	
	Основные причины травматизма в спорте.
	
	

	
	Общие факторы риска.
	
	

	
	Недостатки в общей физической подготовке.
	
	

	
	Утомление как фактор риска возникновения травм и заболеваний.
	
	

	
	Нарушение весового режима. Применение стимуляторов.
	
	

	
	Курение и употребление алкоголя как факторы риска возникновения травм и заболеваний.
	
	

	
	Неблагоприятные погодные (метеорологические) и климатические условия. Нарушения привил врачебного контроля.
	
	

	
	Специфические факторы риска. Несоответствие спортивной техники возможностям спортсмена.
	
	

	
	Недостатки ранней специальной физической подготовки. Погрешности разминки.
	
	

	
	Нарушение дисциплины во время тренировок и соревнований. Несоблюдение привил самоконтроля.
	
	

	
	Особенности психоэмоциональных проявлений спортсменов.
	
	


